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Kontakty na organizace
ve Stredoceském kraji

Kontaktni centrum je pro vSechny osoby, které zkousi
nebo uzivaji rizné drogy. Snazime se lidi nasmérovat
pro Zivot bez drog. Pomahame a radime rodicim. Kdyz
nas navstivite nebo zavolate nikomu to nefekneme.
Nemusite fikat vaSe jméno ani kde bydlite.

K-C Mlada Boleslav

Adresa: Ptacka 162, Mlada Boleslav 293 01
Telefon/fax: +420 326 303 467

Poradenska linka: +420 326 303 468

E-mail: k-centrum-mb@os-semiramis.cz
http://www.os-semiramis.cz/oss-poradna.html

K-C Nymburk

Adresa: Velké Valy 995, Nymburk 288 02
Telefon/fax: +420 325 514 424

Mobil: +420 724 557 504

E-mail: k-centrum@os-semiramis.cz
http://www.os-semiramis.cz/oss-delame.html

K-C Kolin

Adresa: Kutnohorska 17, 280 02 Kolin
tel.: 321 71 50 04

mobil: 608 123 013

email: info@os-prostor.cz
http://www.os-prostor.cz/kontakty.php

K-C Benesov

Adresa: Machova 400 (areal nemocnice)
Benesov, 256 01

Tel: 317 728 880 (také fax)

317 728 855

Mobil vedouci: 739 308 401

e-mail: slamova@magdalena-ops.cz,
benesov@magdalena-ops.cz
http://www.magdalena-ops.cz

K-C Pribram
Adresa: T.G. Masaryka 1
261 01 Pfibram 1
tel: 318 622 010
e-mail: k_centrum_pribram@charita-adopce.cz
ita— Magdaléna o.p.s MniSek pod Brdy
Poskytujeme dlouhodobou [écbu lidem starsim 18 let se stfedné téz-
kou az tézkou zavislosti na drogach.Tito lidé mohou mit také duSevni
problémy zplisobené uzivanim drog.
Adresa: DobiSska 56
252 10 Mnisek pod Brdy
Tel.: 318 599 124, 603 867 385
Fax.: 318 599 260
E-mail: info@magdalena-ops.cz
www.magdalena-ops.cz

Nasledna péce - o.p.s. Magdaléna

Nabizi ambulantni program pro absolventy Ié¢by drogovych zavislosti,
jejich rodice a partnery.

Adresa: Pod VySehradem 1

140 00 Praha 4 - Podoli

tel. 241 409 838, 739 639 119,

e-mail: podoli@magdalena-ops.cz

www.magdalena-ops.cz

Nasledna péce - o.s. Resocializacni institut Sance

Nabizime chranéné bydleni s programem resocializace a socialni
rehabilitace pro osoby ohrozené zavislosti na navykovych latkach a
jejich blizké, vEetné ambulantniho dolécovani.

Adresa: Ctiborova 3091,

272 01 Kladno

tel: 603 273 142

e-mail: resoc@volny.cz

Centrum drogové prvence a krizové pomoci - Kladno

Centrum zajistuje ambulantni poradenstvi v oblasti zneuzivani
navykovych latek.

Sidlo: Krocehlavska 49, Kladno. Tel: 312 682 177

Email: protidrogova.prevence@mestokladno.cz
http:/www.mestokladno.cz/centrum _ uvod.asp

Ordinace AT

Nabizime komplexni sluzby predevsim osobam zavislym na navykovych
latkach.

Adresa: MUDr. Petr Nevsimal

tel. 318 599 190, 603 867 385

Véenik 1070

252 10 Mnisek pod Brdy

Ordinace AT

Nabizime komplexni sluzby predevsim osobam zavislym na navykovych
latkach véetné substituce a socialniho poradenstvi.

Adresa: MUDr. Karel Hampl, CSc.

Nemocnice s poliklinikou Mélnik, Ordinace AT pro prevenci a Iécbu
zavislosti

Vaclava Klementa147,

293 74 Mélnik

Telefon/Fax: 326 742 002/ 326 322 803

e-mail: ordinaceat@nspmelnik.cz

http://:www.nspmelnik.cz

Ordinace AT

Nabizime komplexni sluzby predevsim osobam zavislym na navykovych
latkach véetné substituce a socialniho poradenstvi.

Adresa: MUDr. Olga Kaskova

Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesoy, a.s., Nemocnice Stfedoceského
kraje

Méachova 400

256 30 BeneSov

Telefon/Fax: 317 756 111

...dalsi kontakty a informace na zadni strané obalky
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PhDr. Pavla Dolezalova, Be.Cyril Koky,
Jaroslav Sejvl

PhDr. Pavla Dolezalova
Eva DaniSova

Jifi ARBE Mifiovsky
Studio WINTER s.r.0.
978-80-90-41-06-0-2

ROMEA, 0. s., Zitn4 49, 110 00 Praha 1,
romea@romea.cz. http://www.romea.cz

Stfedocesky kraj, Zborovska 11, Praha 5, PSC 150 21,
podatelna@kr-s.cz, http://www.kr-stredocesky.cz

Stfedocesky kraj
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DROGOVE MYTY

My vime, jak je zastavit

Neexistuji magickd feSeni jak zastavit déti, aby
neexperimentovaly nebo neuzivaly drogy. Nebo jak je
pfedélat nebo ,opravit v néjakém ustavu. ZkouSime
vSechny mozné véci a ony nefunguji, jak bychom
chtéli. Vidime, Ze pfisnost zakonU posila uzivatele drog
do ,podzemi a nesnizuje pocty uzivateld. Byt pfilis
tvrdy k détem bude znamenat, Ze se nam velmi vzdali
a zataji nam vSe. Prehanéni nebezpeCi znamena, ze
nam nebudou véfit. Vzdélavani a objektivni informace
o drogéch jsou velmi dllezité, ale maji jen slaby viiv
na redukci uzivani drog. Vy musite védét, ze velké
nebezpedi pro vase déti pfedstavuji alkohol a cigarety.
Vime, jak moc jsou nebezpecné pro zdravi. Jsou drahé
a ni¢i rodiny, ale pfesto mnoho lidi nadmérné pije
alkohol a koufi.

To nebude mit vliv na mé dité

Vade déti vyristaji ve svété piném raznych drog.
V Cesku ma mladez velké zkuSenosti s legalnimi
drogami - alkoholem a cigaretami, s marihuanou,
také s tékavymi latkami a dalSimi rizikovymi drogami.
Zkuenosti déti a mladeze s drogami jsou v Evropé
srovnatelné a naSe déti se prili§ nelisi. Déti nékterych
zndmych osobnosti, hercii a vyznamnych politikd
experimentuji nebo uZivaji drogy, pak se lé¢i ze
zavislosti. Kdyz se to mize stat jim, tak i vaSe déti
jsou ohroZené.

Pro¢ je posilat na léébu, kdyz to
nefunguje

KdyZ se po urcité dobé pravidelného uzivani drog
nékdo stane zavislym a zacne jiz v détstvi, tak to
byva zplsobeno mnoha faktory. Neni dobré hledat
vinu v ditéti, rodicich, Skole, spolecnosti, ale je
tfeba vyhledat odborniky na zévislosti. Systém péce
0 zavislé lidi v Cesku funguje dobfe. Lécba zavislosti
vyzaduje svUj Cas a spolupraci celé rodiny. | kdyz se to
nezda, 1é¢ba zavislych je nejlevnéji v porovnani s tim,
kdyz zavisly zistane na ulici a Zivi se trestnou ¢innosti
nebo je uvéznén. Vice jak 60 % mladych lidi, ktefi se
dlouhodobé é€ili ze zavislosti, drogy neuZivaji, pracuiji
a maji svlij domov a zakladaji rodiny.

Co mohu Fici, kdyz mé dité uzivalo
drogy

Popis symptom0 pfi uzivani drog bude uZiteny
rodiéim i uciteldm. Problém je, Ze vSe z tohoto mlze
byt normalnim projevem chovani v puberté. Nékteré
projevy se mohou zvyraznit az po delsi dobé uzivani
drog a vy jako rodice to nemusite nékolik mésicu i let
poznat. Byva to proto, Ze mladi lidé nejvice ¢asu, kdyz
uzivaji drogy, travi mimo svou rodinu a Skolu. Dilezitym
bodem je, kdyz mlzeme popsat symptomy uzivani drog
u nadeho ditéte a klademe si otdzku, co méme udélat,
kdyZ podeziivame nase dité, ze uziva drogy.

PRIZNAKY UZIVANI DROG:

Vykyvy nalad

Vznétlivé a agresivni chovani

Unava

Zanedbavani zevnéjsku, $pinavé obleceni
Zacervenani kolem nosu

Zazeni nebo rozsireni zornic

Lhani, tajnosti

Ztrata chuti, hubnuti

Upadek vzhledu a zanedbana tvai

Utraceni hodné penéz

Ztraceni véci z domu

Ztrata zajmu o zajmy, sport

Zména kamarad, ztrata pivodnich kamaradu
Samotarstvi

Zvyseny zajem o drogové symboly (na obleceni,
hudba, subkultury apod.)

Zhorseni Skolniho prospéchu

Pozdni ¢asté pfichody domd, ¢asté prespavani
u neznamych kamaradud




Amen dzanas, sar len te achavel
Nane magicko receptos, u sar le chavoren te arakhel, te
na keren o eksperimenta, abo te na len o drogi. Ci sar len
te prekerel, te ,prikerel* andre varesavo ustavos. Chudas
te kerel so pes del, ale fii¢ na funginel sar kamas.
Dikhas, hoj o zorale zakoni bichaven le manuses so lel
o drogi andre mek bareder bibacht, ale furt ajse manusa
hin.Te avaha zorale ke pengere chavore, na phenena
amenge o Cacipen. Te len daravaha avri dumenca pal
o drogi, na patana amenge. O sikhlaripen the objektivne
informaciji pal o drogi, hine but anglune, ale na anen e
redukcija, bo 0 manusa len o drogi furt. Tumenge kampel
te dZanel, hoj nekbareder bibacht, the oda, so murdarel
le Ehavoren, hin o alkoholis the o thuvale. Amen dZanas,
sar lendar manu$ nasvalol, sar hine ku¢ the keren
bibacht andre famelija, ale 0 manusa but pijen e palenka
the o thuvale.

Miro ¢havoro oda na kerela

Tumare ¢havore dziven andro svetos, kaj hin but drogi. Pro
Cechi o terne mistes dzanen o legalna drogi — o alkoholis
the o cigaretli, e marihuana, ajse so pen pachinen the aver
rizikova drogi. Andre Evropa o teme dZanen igen mistes o
drogi, amare ¢havore pro Cechi nane aver. O ¢havore,
so len hin hirodna daja, dada, keren o eksperimenta
le drogenca, the palis athen olestar nasvale, phiren
pen te sastarel andre Spitala. Te pes kada achol kajse
¢havorenge, ta $aj oda aven the tumare ¢havore.

Soske len te bichavel andre Spitala,
te oda na funginel

Te vareko pale the pale lel o drogi, the palis imar na likerel
bijal avri, the mek oda chudel te kerel sar hin ¢havoro, ta
hin andre buter faktori. Na kampel te rodel, ko hin dosalo,
o ¢havoro, o dad the e daj, e $kola, aver manusa, ale
kampel te dzal pal o odbortlika. O sistemos va$ o manusa
so len o drogi, hino pro Cechi lactho. Kajso sastariben
mangel peskero ¢asos, the jekhetari buti andre calo
famelija. Nane oda maj te dikhel, ale o sastariben na
mol ajci love, sar te 0 nasvalo manu$ achel avri pre
ulica, the chudel te kerel e kriminalita, abo les phanden
andre bertena. Buter sar 60 % terne manusa, so nadti
likerenas avri bijal o drogi, the palis pen sastarde avri,
imar o drogi na len, keren buti, hin len pengero kher, the
hin len famelija.

NACACIPENA PAL O DROGI:

So saj phenav, te miro ¢havoro lelas
o drogi

O simptomi te lel o manu$ o drogi, kampel te dzanel
le dajenge, le dadenge the le ucitelenge. Problemos
hin, hoj varekana hine o simptomi jednaka sar andre
normalno puberta. Varesave simptomi hin te dikhel
pal bareder ¢asos, u tumen o daja, the o dada, len
§aj prindZaren, te predZzan ¢hona, abo bera. Hin oda
vas oda, hoj o terne te len o drogi, nane but khere,
afii andre Skola. Angluno hin, te pre amaro ¢havoro
o simptomi le drogendar dikhas, u phenas amenge,
so kampel te kerel, te duminas, hoj amaro ¢havoro
o drogi lel.

SAR ODA DICHOL - TE MANUS LEL O DROGI:

{ m Jekhvar pherasa, jekhvar pharipen

Koskeriben, agresivita

¢ M Manus ii¢ na birinel

{ Manus pal peste na bajinel, phirel melalo

W Manuseske hin lolo pasal o nakh
Chochaviben, garud'ipena

B Manus na chal, Sut’ol avri

Manus na dic¢hol mistes avri, o muj leske sar
melalo

W Rozkerel but love
Khere pen naSaven o veci
W Manus na bajinel pal oda, so les interesinelas,
Sportos
Hin les aver amala, ola persa leha na vakeren
B Kamel te el korkoro

Interesinen les o drogove simboli (pro uraviben,
e muzika subkulturi the ajse veci)

B Andre Skola les hin problemi
Phirel khere raci, but sovel pas o amala, save na
prindzaras
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Kolik drogy stoji?

Jednim z mytd je, Ze drogy jsou drahé. Ackoli nékteré drogy jako
je kokain, heroin, pervitin relativné drahé jsou, faktem je, Ze mnoho
drog je levnych a cenové srovnatelnych s alkoholem a cigaretami.
Prirodni drogy — ,magické houby“ jsou zdarma, jestlize si je nékdo
chce nasbirat.

Orientacni ceny drog v Ké/gram:
Prodej ve velkém za gram:

Kokain 1690 K¢&

Heroin 850 K¢

Pervitin 750 K&

Extaze 100 K¢
Marihuana 120 K¢&
LSD/Halucinogeny 80 K¢
Subutex 8mg za 200 K¢

Orientaéni ceny drog na ulici:

Kokain 2220 K¢
Heroin 950 K&
Pervitin 1000 K&
Extaze 220 K¢
Marihuana 160 K¢
Subutex 8mg 570 K¢

Zvédavost

Dospivani, hledani viastni identity a mista ve svété je tézké pro
kazdého. Pro mladé romské lidi Zijici v majoritni ¢eské spolecnosti to
muZze byt téZ8i a matouci. Nejvice mladych lidi, ktefi experimentuji a
uzivaji drogy je jednoduse zvédavych, testuji a prozkoumavaji, jaké
to je. Faktem je, Ze uzivani drog je riskantni, ale také vzrudujici.

Pozitek

Miadi lidé ofekavaji zazitky a védi, Ze skonéi za néjakou dobu
po uzti drogy. Nicméné mnoZstvi zaZitki z efektu drog maji pfi

@
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pfileZitostném uziti. VétSina mladych lidi z toho vyroste. Mnoho
mladych lidi vnima uzivani drog jako normélni. To neznamena,
Ze je na mladych lidech néco Spatného. Oni tfeba vidi v uziti drog
z4bavu a néco co vytvafi dobré pocity a prozitky s prateli.

Reseni problémi .

Minorita nékteré problémy zvlada hirfe. Casto proto, Ze jsou
vystaveni emociondlnim a sociélnim tézkostem, nejsou $tastni,
jsou znudéni, nemohou najit praci a realizovat se. Budou uZivat
drogy a zkou3et takto zvladat, co svym pohledem vidi - kruty
a nepratelsky svét.

Protoze k tomu byli svedeni

Jednim z béznych mytl je, Ze dealefi davaji détem zdarma drogy
pred Skolou, tim je na drogy nalakaji a cenu drogy postupné
zvySuji. Pravdou je, Ze nejvice mladych lidi dostane své prvni drogy
od kamaradu, starSich sourozenc, zndmych, od pfileZitostnych
uzivatell drog a malych dealeri, vice nez od velkych dealerd.
Mladi lidé mohou byt povzbuzovani k uziti drog s prateli nebo
to zkusi ve velké skupiné. Experimentovani s drogou mlze byt
dulezité pro udrzeni pratelstvi. Zaroveri ale okoli (Skola, rodina)
vytvafi tlak, aby drogy neuzivali.

Rodice €asto obvifiuji z uzivani drog svym ditétem radéji nékoho
jiného, nez aby se snazili pochopit své dité a skutecné se o né
zajimali.

Protoze jsem selhal jako rodic¢

Mnoho rodicu si mysli, Ze oni selhali, kdyzZ jejich déti uzivaji drogy.
Kladou si otazky: ,Co jsme udélali Spatné?“ Vzpomerite si, ze
hodné mladych lidi experimentuje s drogami a Ze jsou z rlznych
spoleCenskych vrstev, kultur a regionti, maji rizna nabozenstvi. Je
tézké byt dobrym rodi¢em, kdyz vidime, Ze se dité nechova podle
nasich pfedstav. Sebeobvifiovani vSak nepomaha nikomu, nejméné
nasim détem.
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Keci mon o drogi?

Nane ¢acipen, hoj o drogi mon but love, no varesave drogi, sar o
kokain, heroin, pervitin hine relativnones kug, hin faktos, hoj but
drogi nane ku¢, the $aj len cinas va$ kajci love sar o alkoholis the
o cigaretli. O prirodna drogi — magicka kozara hine hijaba, te peske
vareko kamel te kidel upre.

Keci mon o drogi andro Ké/gramos:
Te pen bikenen andro bareder vas o gramos:

0 Kokajnos 1690 K¢,

0 Herojnos 850 K¢,

0 Pervitinos 750 K¢,

E Ekstaza 100 K¢,

E Marihuana 120 K¢,
LSD/Halucinogeny 80 K¢,
Subuteks 8mg za 200 K¢.

Orientacna ceni, te pen bikenen avri pre ufica:

0 Kokajnos 2220 K¢,
0 Herojnos 950 K¢,

0 Pervitinos 1000 K¢,
E Ekstaza 220 K¢,

E Marihuana 160 K¢,
Subuteks 8mg 570 K¢.

Kamen te dzanel, so oda hin

Sar manus barol, rodel peskeri identita the than andro svetos, oda hin
pharo va$ sakoneste. Vas o romane terne manusa oda $aj avel mekh
phareder, bo dZiven maskar e majoritno ¢echiko societa. Nekbuter
terne manusa, so keren o eksperimenta le drogenca, testinen len, ¢a
kamen te dZanel, savo oda hin. Hin faktos, hoj o drogi hine riskantna,
u oda le ternen interesinel.

Vareso super

O terne uzaren, hoj predzivena vareso super the dZanen, hoj oda
ela, ¢a sar e droga funginel. Te varekana len o drogi, anel oda o
efektos, hoj predZiven vareso nevo. Buter terne olestar barona avri,
sar avena phureder. But terne manusa dikhen o drogi, sar vareso
normalno. Va$ oda nasti phenas, hoj o terne nane lache.Te len o
drogi, 8aj andre dikhen lachi kedva, laches pen Sunen jekhetanes
le amalenca.

So le problemoha te kerel

E minorita varesave problemenca na dzanel so te kerel. Hin oda
nekbuter vas oda, hoj hin len but emocionalna pharipena, na Sunen
pes bachtale, nane len fisave interesa, nati arakhen buti, na
dZanen, sar pes te realizinel. Jon lena o drogi, the probinena avka
te dzivel andro sar jon dikhen — bibachtalo the bengalo svetos.

Bo len kija oda vareko bantind’'a

Jekh ajso nacacipen hin, hoj o dilera den le ¢havorenge o drogi
avri anglal e Skola, o ¢havore upre sikhlon, u jon palis mangen
va$ e droga buter the buter love. Hin ¢acipen, hoj nekbuter terne
manusa chuden e droga pengere amalendar, phuredere phralestar,
phariatar, manu$endar, so len prindzaren, manu$endar, so len o
drogi ¢a varekana, the le cikne dilerendar. O phralipen the e ,proba“
hin but anglune. O terne manus$a dikhen, hoj len e droga lengere
amala, ta kamen oda ti§ te kerel. O terne ti§ dikhen the Sunen
but lava mujal o drogi. O daja the o dada, na kamen te dikhel,
hoj lengero ¢havoro oda kerel, phenen feder, hoj len oda vareko
sikhada, u na dikhen pal le ¢havoreskero pharipen, the pal leskere
interesi.

Bo na som lachi daj, dad

But daja the o dada duminen, hoj te lengero ¢havoro lel o drogi, ta
hine va$ oda doSale jon korkore. Phucen.: ,So kerdam na lathes?*
Leperen, hoj but terne manu$a keren o eksperimenta le drogenca,
the hine khatar but kulturi, regioni, lengero pataviben andro Del hin
aver, peren andre aver socialna grupi.
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Pfibéh matky i ,Poslys, co ten Romak, ktery pracuje s témi fetaky? Nepomohl by
i nam?“ napadlo najednou Maru. ,Mysli$ Stefana? Nedavno jsme

Je pétek vecer. Vlado se svym osmiletym synem sedi v kfesle pfed se potkali, to je dobry chlap. Asi za nim zajdem. Déla v tom...hmm

televizi, Ména na gauci koji malou Simonku. Bytem se ozyvé znélka Kécku, nebo jak se to jmenuje. Zitra za nim zajdu, at mi poradi,

pévecké soutéZe Superstar. Konci prvni soutézni kolo a ve dvefich co s tou holkou...

se ozve cinkot klicu. i

Lucka se vyzuje a z kuchyné zdravi rodice. ,No pojd’ sem, kde jsi se Druhy den Viado zavolal kamaradovi do Kontaktniho centra.

zase flakala?“ kiici na ni Viado. ,Neslysis?“ Lucka stoji ve dverich, Vysvétlil mu, co se stalo. Dohodli se, Ze je navétivi a s Luckou si

na tvafi ji hraje sebevédomy dsmév. ,Nazdar, byla jsem venku. S v klidu popovida. Dokonce navrhnul, Ze vezme romskou kolegyni,

holkama a Petrem.” S jakym Petrem? Co to més za kamarédy? Jo i  kdyby se s nim o tom Lucka nechtéla bavit.

tamten fetak? Vzdyt to je basista! S takovym se schazis? S takovym  :  Vlado mu byl vdécny...

degeSem fetackym?“ prestal se Viado oviadat a chrlil ze sebe
nadavky. Vielo to v ném uz péknych par dni. Vlastné od doby, co
zjistil, Ze Lucka chodi za Skolu. Petr byl posledni kapkou. Pravé véera
ho totiZ bratranec varoval, aby si na svoji patnactiletou dceru déval
pozor, protoZe Petr se teprve nedavno vrétil z vézeni za obchod s
drogama. ,Vi§ co, moje mild?* pokracoval Vlado, kdyZ se trosicku
uklidnil, ,zitra nikam nepdjdes, ani do Skoly. Bude$ pékné doma a ja
sito s tim tvojim Petrem zitra vyfidim!“ Lucka se pokusila brénit: ,Jak
Ze nikam nepdjdu? Musim jit do Skoly! Prosté tam pujdu!” Ale to uz
Vlado stal u ni a vzduchem letéla facka. ,Vlado, nech jil* okfikla ho
najednou Méria, které bylo dcery lito. ,A ty padej do svého pokoje,”
rozkazala Lucce. Pak se vecer vratil do zabéhnutych koleji...

Réno Maria vypravila syna do $koly, Vlada do prace. Na dnes
si naplénovala velké prani. Kontrolovala obleceni, kdyz tu néco
vypadlo z Lucciné mikiny. Pouzdro s pery, mezi nimiz byly dvé
inzulinové stfikacky. Mané se zatmélo pfed ocima... Po chvili s tim
Sla za Luckou. Ta jesté spala. ,Co to je?” budila ji. Kdyz oteviela
oCi, zopakovala: ,Co to ma znamenat? Na co to mas? Bere$ drogy?
Odpovéz!“ Méana mimé zvysila hlas, snazila se tak zakryt svij
strach. ,JeZi§, mami, co vyvadi§? To si ke mné odloZila kamaradka,*
odpovédéla ji Lucka a otoCila se na druhy bok. ,Jak kamaradka? To
se kamarédis s fetackama, nebo co?* Ticho. ,To jsi si teda navafila,
dévenko. Ode dneSka se z domu nehne$ ani na krok. Zkus fict
slovo a pujdes do pastaku!” bezradné odpovidala Méra na dcefino
usvédcujici miceni a pustila se znovu do prani. Vystrasena, zoufala
a nastvand zéroven. Co jsem udélala $patné? Kupuju ji hadry, jaké
nemaji ani jeji gadzovské spoluzacky, ucim se s ni, chci, aby z ni
néco bylo, aby nefikali, Ze je hloupa Spinava ciganka, a ona... Ach,
cert aby to vzall Hnalo se ji hlavou a v oéich méla slzy.

Kdyz priSel veCer Vlado z prace, vSechno mu povédéla. Musela
vynaloZit velké usili, aby Lucku nezbil. A sousedi jen bouchali do
stén, aby je nerusili u vecernich zprav. V noci se radili, co udélaji.
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So predzidil'a jekh daj

Hin para$covin, ratate. O Viado beSel angle televizija peskere nasti amenge pomozinel? Avla lake pre godi. ,O Stefan? Nacirla
ochtoberseskere ¢haha e Maria pro hados, del kolin la Simonkake. : les dikhfom, lacho manus. Asi dZava pal leste. Kerel andro...hmm
Andre televiza chudel Superstar. PerSo kotor imar pro agor the andro : Kackos abo sar pes phenel. Dzava pal leste tajsa, mi pomozZinel
vudar $unen o Kleja. E Lucka sthod’a tele o topanki the Ga kuchriatar i mange so la chaha... Pre aver dives vicinda o Vlado le kamarato-
palikerel la da le dades. ,No, av arde, kaj salas ajci?“ Vicinel pre late i Ske andro Kontaktno Centros. Sa leske phenda.

0 Vlado... , na unes?“ : Palis dovakerde pes, hoj avela ke lende u vakerela la chaha...

E Lucka terdol maskar o vudar, tromades asal. ,Somas avri. Le
chajenca the le Petroha.” ,Save Petroha? Save kamarata tut hin?
Kada fetakos? Sem hino bertenosis! Kaleha phires? Kale degesiha?“
cholisalila o Vlado the chudelas te vicinel pre late dZungales. Imar
Star pandz divesa pal oda gondolinelas. Akorestar so pes dodZanla,
hoj e Lucka na phirel andre $kola. O Petros? Oda hin but. Ipen i¢
phenda leske pre godi o bratrancos, kaj te dodikhel pre peskeri ¢haj
bo o Petros beselas andre bertena vas oda, hoj cinkerelas draba u
Ca nacirla les mukhle. ,DZanes so, mirori?“ phenelas lake dureder
0 Vlado, kana imar na sas ajci cholamen. ,Tajsa na dZaha nikhaj
arii andre $kola! Aveha Sukares khere the me dzava tajsa pal koda
tiro Petros! E Lucka chudnia pes te ratinel: ,Sar oda hoj fiikhaj na
dzava? MuSinav te dZal andre Skola! Mange jekh so tu phendal, me
odoj dzava! O Vlado chutila kija late the marda la pal o muj. ,Vlado!
Mukh lal“ Zvicinda pre leste e Maria, bo sas lake phares. , The tu dZa
andro tiro kher” phenda zorales la Luckake. Palis pale dikhenas pre
televizija, sar te bi fii¢ pes na achila...

Tosara bichada e Maria le ¢has andre $kola, le murSes andre buti.
Adadives la hin but buti khere. Kampelas lake te rajbinel... Dikhelas
andre gada kana vareso pejla andal la Luckakeri mikina. E kapsa
le ceruzkenca. Maskar lende sas duj striekacki inzulinovo. E Maria
meglisalila. Palis dZalas pal e Lucka. Joj mek sovelas. ,S oda hin?
Kides draba? Phen!* E Maria chudna te vicinel, kamelas te garuvel
peskeri dar. ,Joj mamo, so keres vika? Oda nane mire ale la kama-
ratkakere," odphenda lake e Lucka the visalila pre aver sera. ,Savi
kamaratka? Ta tu phires avri le fetakenca abo so?“ Nic. ,Mistes
keres ¢hajori miri. Imar na phireha riikhaj! U skusin te phenel jekh lav
ta dava tut andro pastakos®, avka phenda bo ani na dZanelas so te
phenel. Gejla te rajbinel.... So kerdom nalaches? Cinkerav pre late
Sukar gada, save nane ani lakere gadZikane kamaratken, sikhluvav
laha, kamav kaj latar vareso te jel! The palis o gadzZe na phenena hoj
hini dzungali melali “cigdnka’. The joj.... ? Ta savo beng hin andre?
Avka gondolinelas the o apsa pal 0 muj lake Culonas. Ratate, kana
o0 Vlado avila khere pal e buti, sa leske phenda avri so pes achila.
Musinelas les te chudel kaj te na marel la cha.

Ca o gadze marenas pre fala, bo kamenas te dikhel pre televizija u
fii¢ na Sunenas. Palis, kana o ¢have zasute, vakerenas e Maria le
Vladoha so kerena. ,Sun, so koda Rom so kerel le fetakenca? Jov




FAKTA O DROGACH:

Okolo rlznych drog kolue mnoho mytd a rodice

predpokladaji to nejhorsi. Dospéli ¢asto zvelicuji nebezpedi :
drog. Miadi lidé ignoruji varovani, jestiize jsou pfehnana :

a nerealistickd. Nastésti vétSina mladych lidi, ktefi zkousi
drogy, nepfijdou k néjakym vaznym poSkozenim. Néktefi

se do toho pfilezitostné namo¢i nebo uZiji drogy astéji, ale :

kontrolovanym zptisobem. Rizika drog spocivaji hlavné v tom,
Ze zpusobuii pfijemné stavy a ¢lovék méa potfebu to opakovat,
ale v urcité chvili nad tim mdZze ztratit kontrolu, a pak dochazi
k zavaznému poskozeni organismu.
strankach jsou zakladni informace o nejbéznéjsich drogach a
jejich uzivani mladymi lidmi.

KATEGORIE NELEGALNICH DROG:

jiné halucinogeny nez konopné se

halucinogeny g 137 P LOMEIDED
v Ceské republice uzivaji spiSe vzacné

stejné jako jinde ve svété, i v CR je
nejcastéji zneuzivanou ilegalni drogou
konopi

konopné drogy

opiaty jsou spolu s tékavymi latkami

opiaty i
chotropni latky viibec; pravem — jejich
zavislostni potencial je velmi vysoky

stimulancia stimulancia maji v Ceské republice ,slav-

nou* tradici, pravé u nas byl na konci
sedmdesatych let znovuobjeven pervitin
a jeho pomérné snadna vyroba

tane¢ni drogy predstavuji pomérmé Siro-
kou skupinu rekreacné (zne)uzivanych
latek; typicky je jejich kombinovany
halucinogenni a stimula¢ni uc¢inek

tanecni drogy

Alkohol je droga, se kterou se vase dité setka nejdfive, je

to droga, ktera otevira dvefe k dal$im drogam. Alkohol je :

snadno dostupny, déti se s nim potkaji velmi brzy a nejcastéji
v roding. Ceské déti zacinaji s konzumaci alkoholu nejdfive

v EU (pfiblizné v 11 letech). Cesko patfi mezi staty s nejvétsi :
spotfebou alkoholu na svété, pfedevsim piva. Zavislost se vyviji :

dlouhodobé, je to chronické recidivujici onemocnéni. Pokud
nedojde k léceni, dochazi k degradaci osobnosti a trvalému
umisténi na psychiatrii.

Na nasledujicich :

Pri Uspésné 1écbé se z toho Clovék dostane, ale musi abstinovat,
kontrolované piti pfi této porude je prakticky nemozné. Nejvice pitim
alkoholu byvaji postizeny déti. Napfiklad, kdyz zena nevi, ze je téhotn4,
tak prvni tfi mésice jsou pro dité Zeny, ktera konzumuije alkohol, vysoce
rizikové. Nejvice také déti trpi, kdyz nékdo z rodici nebo oba znaéné
konzumuiji alkohol (nebo uZivaji i jiné drogy). Pro déti takové prostredi
neni bezpe¢né a podnétné. Jestlize jsou v rodiné problémy s drogami
a rodice zanedbavaji vychovu déti, tak se o tuto rodinu bude zajimat
socialka a policie a déti mohou byt odebrany do ustavni vychovy.

Jak vypada?
Ve formé tekutin a riznych napojli.

Jak se uziva?
Ustné - pitim.

Jaké ma efekty?

Ma vliv na psychiku a mozek, coz se projevuje v chovani podle
mnozstvi pozitého alkoholického néapoje. Pfi nizSich davkach ma
stimulaéni efekt — zlepSuje naladu, sebevédomi, mnohomluvnost,
pfi vy8Sich davkach se snizuje sebekritiCnost, zabrany, zvySuje se

: agresivita.

Jaka jsou rizika?
Zdravotni rizika — télesné a dusevni poruchy — deprese, halucinace,

i zavislost na alkoholu, vy$$i Grazovost a umrtnost. Ekonomicka rizika

- niz8i produktivita prace, vy38i naklady na léceni. Sociélni rizika
— vy$8i kriminalita a nasilné trestné ¢iny, narueni vztaht v rodiné

¢ a problematicka vychova déti. Pfi znacné a dlouhodobé konzumaci
i alkoholu se objevuje Unava, spanek az bezvédomi a smrt. Skodlivé

uzivani vede k poSkozeni zdravi. Alkohol bez ohledu na drogovou
zavislost je pficinou 60 rdznych typl onemocnéni a zdravotnich

i obtizi (v¢. urazl, kardiovaskuarniho onemocnéni, imunologogickych

poruch, psychickych poruch, rizik fetalniho alkoholového syndromu
u déti, které jsou vazné postizeny, pfedCasny porod aj.). Nektefi
lidé maji dispozice k tomu, aby se stali zavislymi na alkoholu, hraje
v tom roli genetika. Zavislost se vyviji pomalu, nasledné Elovék ztraci
kontrolu nad pitim, zaéne se jinak chovat a myslet, jsou to obrany,
které se postupné zafixuji. Zavisly se obhajuje, vysvétluje iracionalné
své chovani. Vysokd zména tolerance k alkoholu je pfiznakem
rozvinuté zavislosti (Clovék uz od rana popiji) i pfi vysoké konzumaci
alkoholu ¢lovék nemusi pusobit opile, ale postupné dochazi k tomu,
Ze se télo nevyrovna s mnozstvim alkoholu, a pak i malé mnozstvi
alkoholu vyvola téZkou opilost. Pfi 1é¢bé je efektivni psychoterapie,
u 8kodlivého uzivani je vhodna kratka intervence. Poradit se mizete
s odborniky, ktefi pracuji se zavislymi, mizete zajit za svym lékaifem
nebo psychiatrem.



FAKTA PAL O DROGI:

But na¢acipena dzan pasal o drogi, the o daja the o dada, :
daran, hoj ela nekgoreder. O phureder manusa, keren le :

drogendar mek bareder bibacht, sar hin. O terne na bajinen,
te len igen daraven, abo lenge na phenen ¢acipen. Hin bacht,

hoj buter terne manusa olestar na nasvalon. Vareko o drogi lel :

buter sar jekhvar, ale hin les mek upral e kontrola. O rizikos
le drogenca hin, hoj manueske hin lendar mistes, the palis
oda kamel pale the pale. Sar imar o manu$ na dZanel kada

te kontrolinel, ta olestar $aj but nasvalol. Teleder $aj dikhen o :

informaciji pal o anglune drogi, the sar len o terne len.

KATEGORIE NELEGALNiICH DROG:

jiné halucinogeny nez konopné se

halucinogeny : 37 P LEMIID 8D
v Ceské republice uzivaji spiSe vzacné

stejné jako jinde ve svéts, i v CR je
nejcastéji zneuzivanou ilegaini drogou
konopi

konopné drogy

opiaty jsou spolu s tékavymi latkami

opiaty A
chotropni latky vibec; pravem — jejich
zavislostni potencial je velmi vysoky

stimulancia maji v Ceske republice ,slav-
nou" tradici, pravé u nas byl na konci
sedmdesatych let znovuobjeven pervitin
a jeho pomérné snadna vyroba

stimulancia

tanecni drogy predstavuji pomérné Siro-
kou skupinu rekreacné (zne)uzivanych
latek; typicky je jejich kombinovany
halucinogenni a stimula¢ni ucinek

tanecni drogy

O alkoholis hin e droga, savi tumaro ¢havoro prindZarela angutnes,

phundravel o vudar kijo aver drogi. O alkoholis $aj dochuden :
lokes, o ¢havore les prindzaren sig, the nekbuter andre famefija

khere. O Cechika chavore pijen alkoholis neksigeder andre EU
(vaj andro 11 bers). Pro Cechi pes pijel nekbuter alkoholis pro

svetos, nekbuter e lovina. Te manus pijel buter bersa, ta palis bijal

na dzanel te dzivel, achel nasvalo, the o nasvalipen hin chronicko
the recidivinel. Te 0 manu$ na dzal andre Spitala, the na sastol

avri, ta olestar dilifialol, the kampel les te thovel pre psichiatrija. Te

les avri sastaren, ta imar Soha fiikda kajso manus nati pijel. Kampel te
abstifiinel. Na del pes te pijel, the te likerel upral e kontrola. Nekbareder
bibacht hin le alkoholiha le ¢havoren. Te e dzuvli na dzanel, hoj hifii phari,
the pijel o alkoholis, ta perSe trin ¢hona hine igen rizikova. Te pijel khere
e daj, abo 0 dad, abo soduj dzene, (abo len aver drogi) ta o ¢havore hine
i§ oleha but marde. Le ¢havorenge andre kajsi famelija nane mistes. Te
hin andre famelija problemos le drogenca, the e daj, o dad na bajinen pal
o ¢havore, avela ke lende e socialka, e policija, the $aj len le ¢havoren
andro ustavos (domovos, lelencos).

Sar dichol avri?
Culol, the hin buter palenki, abo e mol.

Sar pes pijel?

i Le vustenca-liginel pes.

Savo les hin efektos?
ManuSeske visarel e psichika the e godi, oda hin te dikhel, keci manu$

¢ pijel. Te pijel ¢a ceporo, ta o efektos hin stimulaéno — manu3es hin feder

kedva, Sunel pes zoraleder, buter vakerel, te pijel but, ta imar na dikhel,
s0 kerel, manus pes na kontrolinel, hino agresivno.

i save hine o riziki?

Riziki pro sastipen — manus nasvalol, hin les psichicka problemi — depresiji,
halucinaciji, nasti likerel avri bijal o alkoholis, buter pes skalicinel, sigeder

: merel. Ekonomicka riziki- le manuses hin cikii produktivita andre buti,

leskero nasvalipen mol buter love.
Socialna riziki — bareder kriminalita the o ftresti kerde bara zoraha,
manuses hin problemi andre famelija, the o ¢havore nane avri likerde, sar

i kampel. Te manu$ pijel alkoholis but the baro asos, hino sar domardo,

sovel, na dzanel pestar (bezvédomi), the palis merel. O manu$ peske
la pijatikaha mosarel o sastipen. O alkoholis nane ¢a droga, ale hin i§

¢ doSalo va$ o 60 ajse the ajse nasvalipena (skalaripen, kardiovaskularma
i nasvalipena, imunologogicka nasvalipena, psichicka nasvalipena, rizikos

0 ALKO :

hojavela fetalno alkoholicko sindromos ko ¢havore, palis hine but nasvale,
skalicimen, sigeder e dzuvli perel tele le ¢havoreha the aver). Vareko
sigeder sikhlol pre alkoholis, hin les dispoziciji, hin oda andre genetika.
Manu$ maj na prindZarel, hoj na dzanel bijal o alkoholis te el, palis imar
na dzanel te preachel, hin les aver moresi. Kajso manu$ phenel, hoj na
pijel, leskere lava hine iracionalna, nane ¢ato so phenel. Manuses hin
bari tolerancija pro alkoholis, oda hin signalos, kaj manu$ hino nasvalo
(zavislo), (manu$ tosarastar pijel), the te pijel but alkoholis, nane pre
leste but te prindzarel, ale palis o organismos na birinel buter, the ¢eporo
alkoholis imar manu$es phares matarel. Pas o sastaripen hifii efektivno e
psichoterapija, te manuseske chal o sastipen, (Skodlivé uzivani), hin lachi
chami intervencija. Va$ e godi $aj dzan pal o odborfika, so keren kajse
nasvale manu$enca, $aj dzan pal peskero doktoris, abo pal o psichiatros.
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TABAKOVE VYROBKY:

S koufenim zaéinaji jiz malé déti a brzy se u nich rozvine
psychosociélni zavislost, az u 70 % kufaku vznika fyzicka drogova
zavislost na nikotinu. Tabakovy primysl zaméfuje reklamu jiz na
malé déti, které jsou snadno ovlivnitelné.Tabak byva prvni drogou,
se kterou se déti setkaji, podobné jako s alkoholem. Alarmujici je,
Ze v Cesku koufi 40-50 % déti mezi 15. az 18. rokem, zaujimame
predni misto v Evropé. Prvni setkani s cigaretami byva v roding, od
star$ich sourozencti, kamaradu.

Jak vypada?
Tabak - listy, drt, cigarety, doutniky. Jedinou navykovou
latkou je nikotin obsazen v 5 tisicich slozek tabakového koufe
- tabaku. V tabaku je obsazeno az 700 chemikalii, nékteré z nich
vyvolavaji rakovinu.

Jak se uziva?

Jaké ma efekty?

PodréZeni v krku a v nose, bolest hlavy, tyto problémy se pod
vlivem tlaku party nebo néjaké skupiny brzy piekonaji. Rychle
vznikd tolerance a davky se zvySuji. Koufeni je spojeno Casto
s ritudly, zKlidriuje a sdruzuje skupinu kuraku.

Jaka jsou rizika?

Psychické ani sociélni zavislost neni na nikotinu nebezpe¢na.
Fyzicka rizika jsou obrovska, protoZe koufeni pomalu zabiji. Cim
dfive zacne dité koufit, tim se rizika zvySuji, détsti kufaci cigaret
dost Casto zaCinaji experimentovat s marihuanou. V Cesku
zemre kazdy rok 23000 osob v disledkd nemoci zplisobenych
uzivanim tabaku. Lidé Casto umiraji v dusledku koufeni na
rakovinu, infarkt. Abstinencni pfiznaky (odvykaci stavy) jsou
nepfijemné, ¢lovék je nervozni, ma silnou chut na cigaretu, je
depresivni, podrazdény, ma poruchy spanku nebo je unaveny.
Lécba odvykani neni rychla ani lacina, nékdy se pfirovnava, Ze je
horsi se zbavit zavislosti na nikotinu, nez na heroinu.

Jak vypada? )

Rostlina, ktera roste prakticky po celém svété. Ucinné latky
se nazyvaji cannabinoidy, které maji psychotropni efekt a
dal§i vyuZitelné vlastnosti, napr. pii 16Cbé bolesti a pfi rliznych

@

MARIHUANA/KONOPI:

m = HEENN

chorobach. Susené listy marihuany maji vyrazné aroma. Dal$i
forma drogy je hasi§, coZ je konopna pryskyfice, barvu ma tmavé
zelenou az hnédou.

Jak se uziva?

Predevsim koufenim, ob¢as byva soucasti i pokrmd nebo napoju.
Produkty z marihuany byvaji vyuzivany v [ékafstvi, kosmetice, pfi
vyrobé odévi a k technickym Ucelim.

Jaké ma efekty?

Nelze presné fici, jak bude intoxikace vypadat, jedna se o
psychotropni latku a kazdy na ni mize reagovat rozdilné, coz
ovliviluje prostfedi, Unava, oCekavani, vék a citlivost Clovéka.
Pfi konopné intoxikaci je typické jiné vnimani ¢asu a prostoru,
zrakové iluze, takze toto je napfiklad velmi rizikové pro fidice,
ktefi koufi marihuanu. Typicka je euforie a dobra nalada, ale také
deprese, agresivita, Uzkost vedouci k uzavfeni se do sebe...

Jaka jsou rizika?

Zatim nebyl popséan pfipad pfedavkovani s nasledkem smrti.
Psychicka zavislost se objevuje u dlouhodobych uZzivateld,
nebyvd zvySend tolerance na drogu ani vyrazné odvykaci
pfiznaky. U ur€itych osob miZe dojit k rozvinuti psychickych
problémd — deprese, Uzkosti, paniky vedouci k sebeposkozovani,
agrese vUCi okoli, mize dojit k poruchdm mysleni, rozvoji
paranoidniho stavu. Vétsina téchto stavli po odeznéni intoxikace
ustupuje.

TEKAVE LATKY:

REDIDLA- LEPIDLA- PLYNNE LATKY

Jednd se o vysoce nebezpedné chemikalie.Tyto latky
ovliviiuji mozek — centralni mozkovou soustavu. Toluen je
nejéastéji uzivan uz malymi détmi, nebot je snadno dostupny
a levny a obcas ho kupuje nékdo stardi. Rodici byvaji rizika
s experimentovanim podcefiovany.

Jak se uziva?

Tyto latky se inhaluji — Gichaji, pro zvySeni efektu se pou-
ziva igelitovy saCek pretazeny pfes hlavu, tim se zvy3uie riziko,
Ze dité mlze umfit.

Jaké ma efekty?

Ucinek je kratkodoby a brzy odezni. Dostavuje se euforie,
poruchy vnimani, halucinace, poruchy védomi a spanku, agrese.
Toluen vyvolava psychickou zavislost.



DUHANOSKERE TOVARA:

Te pijel o cigaretli (thuvale) chuden imar ciknore ¢havore, the sig
achen psichosocialnones upre sikhlarde (zavisle), dzi kijo 70 %
manusa, so pijen o cigaretli hin fizicko drogovo nasvalipen pro
nikotinos. O duhanoskero prumislos kerel e reklama imar va$ o
cikne ¢havore, save na dikhen o riziki. O duhanos hin perso droga,
savi 0 chavore dzanen, avka sar o alkoholis. Baro alarmos hin, hoj
pro Cechi pijen o cigaretli 40-50 % ¢havore maskar o 15. — 18.
bersa, sam pre anglune thana andre Evropa. O cigaretli dikhen
o ¢havore andre famelija, chuden len le phureder phralestar,
phenatar, amalendar.

Sar dichol avri? .

O duhanos - prajta, churdipen, cigaretfi, thuvalo (sivaris). Ca pre
jekh ingrediencija manus te pijel o cigaretli sikhlol, pro nikotinos,
hino andro 5 ezera ingredienciji, so hine andro duhanos. Andro
duhanos hin dzi 700 chemikaliji, varesave lendar 3aj keren e
rakovina.

So leha o manusa keren?
Nekbuter pijen, the cirden le nakheha, zujinen.

Savo les hin efektos?

Manuses lestar dukhal o kirlo, o nakh, dukhal les o Sero, ala
problemi sig predzan, bo o terne na kamen pre peste anglal aver
terne te del te dikhel. Sig hin upre e tolerancija the manu$ pijel buter
the buter. Sar manus pijel cigaretla, ta kerel peske olestar ritualos,
hino spokojno, perel maskar o amala, so ti§ pijen o cigaretli.

Save hine o riziki?

Psichicko the socialno nasvalipen (zavislost) nane bibachtalo. O
fizicke riziki hine but bare, bo te manus pijel o cigaretli, ta polokes
merel. Te chudel te pijel terno manu$, hine o riziki bareder. O
¢havore chuden te kerel o eksperimenta la marihuanaha. Pro Cechi
meren sako ber§ 23 000 manusa, pro nasvalipena le cigaretlendar.
Meren nekhbuter pre rakovina, infarktos. Abstinenéne signali (te
sikhado manus na pijel) nane lache, manus$ hino nervozno, kamel
te pijel e cigaretfa, hino depresivno, cholamen, nati sovel, nane
les zor. Te kamel manus te sastol avri, na dzal oda sig, the mol
oda but love. Varekana pes phenel, hoj hin phareder te preachel le
nikotinoha, sar le herojinoha.

E MARIHUANA-0 KONOPIS: :

Sar dichol avri?
Drab, so barol pre calo svetos. Hin andre o cannabinoidi, save
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anen o psichotropno efektos, ti$ pes laha del te sastarel dukh, the
aver nasvalipena. Te hin e marihuana avri Sutardi, hin la zoralo
aromatos. Aver forma ala droga hin o hasi§, oda hin e konopno
priskirica (mfiazga), hin la Zeleno farba, savi kalol.

So leha o manusa keren?

Nekbuter la 0 manusa pijen, varekana la den the andro chaben,
abo la den andro pijiben. O produkti la marihuanatar hin ti§ andro
Spitali, kosmetika, andro uraviben, the andre technika.

Savo les hin efektos?

Na del pes te phenel, savi e intoksikacija avela, hin oda
psichotropno droga, the sakones $aj avel aver reakcija. Hin andre
buter faktori — sar pes 0 manu$ Sunel, so olestar uZaren, keci leske
hin bers, save les hin dispoziciji. Te hin manu$ intoksikimen le
konopistar, hin tipicko, hoj na dzanel miStes keci hin ori, pre savo
than hino, dikhel o iluziji, ta oda hin igen rizikovo predal o ofera.
Tipicko hin e euforija, lachi kedva, ale ti§ o depresiji, e agresivita,
pharipen, 0 manu$ daral, the nane komunikativno...

Save hine o riziki?

Mek na has pisimen, hoj vareko upre mula. O psichicko nasvalipen
(zavislost) hin te o manusa pijen e marihuana but berSa, nane
bareder tolerancija pre droga, te manuSes nane marihuana, ta les
fi¢ na dukhal. Nane les ,odvykaci pfiznaky“. Ke varekaste pen 3aj
sikhaven o psichicka problemi — depresiji, manuseske hin pharo,
panika, olestar peske o manu$ $aj vareso kamel te kerel, e agresija,
manuseske $aj hin uchardi e godi, 3aj les hin paranoia. Te manu$
preachel te pijel marihuana, ta o psichicka problemi preachen.

IGEN BIBACHTALE CHEMIKALIJI:

Dzal pal but bibachtale chemikaliji. Ala chemikalija demaven pre
centralno gadakero sistemos. O toluenos nekbuter pachinen imar
cikne ¢havore, bo nane kug, del pes te cinel, varekana les cinen o
phureder. O daja the o dada, varekana na dzanen, savi bibacht $aj
o toluenos kerel.

So pes leha kerel?

O chemikaliji pen inhalinen-pachinen, va$ bareder efektos penge
mekh o manusa cirden pro $ero o igelitovo gonoro, oda hin mekh
bareder rizikos, hoj o ¢havoro Saj merel.

Savo les hin efektos?

O efektos na lkerel manuses but, sig predzal. Avel e euforija, nalachi
orientacija, o halucinaciji, manus $aj achel sar mulo, na mistes sovel,
e agresivita. Pro toluenos $aj manu$ achel psichickones nasvalo
(zavislo).
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Jaka jsou rizika?

Nebezpecnost je v neodhadnuti davky, pak dochazi k rychlé
smrti. Mize dojit k bezvédomi az komatu, k srde¢ni zastavé,
k zastavé dechu nebo ududeni zvracenim. Trvale poSkozuje
mozek — je to Ziravina, Clovék hloupne, stava se agresivnim.
Pitva u zemfelych ukaZe poSkozeni mozku tékavymi latkami.
Zavisli na toluenu nejsou schopni pracovat denné a dochazi
k socidlnimu a zdravotnimu propadu. Bylo zaznamenano
mnoho pfipadl Umrti po prvnim experimentovani.

PERVITIN:

Jedna se o stimulaéni drogu — méa budivy efekt, ovliviiuje
centralni mozkovou soustavu. U nas je nejéastéji uzivan
pervitin, je to ,Cesk&" droga, ktera je velmi dostupna prakticky
viude v Cesku.

Jak vypada?

Vyrébi se a prodava s riznymi necistotami, které byvaji pro
organismus nebezpecné. (Také kokain je stimulacni droga,
ale zatim neni tak dostupny viivem ceny.) S témito drogami se
setkate v podobé prasku a tablet.

Jak se uziva?
Injekéné, Sfupanim, usty, koufenim.

Jaké ma efekty?

Stimula¢ni drogy (pervitin) zrychluji mysleni, zvySuji motorické
tempo a tfes, zahani Unavu, vyvolavaji euforii a vyvolavaji
prijemné pocity télesné i duSevni, snizuji chut k jidlu. RozSifuji
zornice o€i, zvySuji tep a krevni tlak, zvy3uii aktivitu, intoxikovany
je hovorny, neklidny, v dobré naladé, ztraci zabrany, zvySuje se
sexualni pud.

Jaka jsou rizika?

Stimulacni drogy vyvolavaji Uzkost, zvySuji agresivitu, halu-
cinace, vznika psychicka zavislost po dlouhodobém uZivani a
vzestup tolerance. UZivatel ma pocit a ¢asto to fika, ze to ma ,pod
ovliviiuji cely organismus, zvySuji riziko srde¢niho poskozeni
— infarktu a mrtvice. MiZe dochazet k tzv. toxickym psychézam,
projevuje se to jako paranoidni stavy a halucinace, tzv. stiha.
M(izou se rozjet psychické poruchy. Vlivem pouZzivani nesterilniho
injekéniho nacini maze zavisli snadno ziskat Zloutenku A, B nebo
Zloutenku C, na kterou neni Iék, také se muze nakazit virem HIV.

HEROIN:

Jak vypada? ;

Bily nebo hnédy prasek, ktery se jesté upravuje. Radi se mezi
opiody, které se pouzivaji jako_léky proti bolesti (analgetika),
léky proti kasli (antitusika). Casto je smichan s riznymi
Skodlivymi latkami a takto prodavan na ¢erném trhu. Injekéni
aplikace drogy je vysoce rizikova.

Jak se uziva?
Injekéné, $fupanim, koufenim.

Jaké ma efekty?

Na centraini nervovy systém mé tlumivé Ucinky, potlaCuje bolest,
pusobi euforii, ospalost a zklidfiuje. Casto se apatie stfida
s nespavosti, Unavou a podrazdénosti. Lécba je dlouhodoba
a dvoji — vedouci k Uplné abstinenci nebo substituéni Iécba
metadonem nebo v soucasné dobé subutexem, ktera vede ke
zlepeni zdravotniho a sociélniho stavu.

Jaka jsou rizika?

Droga je svymi zdravotnimi a socialnimi riziky znaéné
nebezpecnd, zavisli za Ucelem ziskani penéz na drogu pachaji
trestnou ¢innost a vystavuji sebe i okoli mnoha problémdm.
Pfi intoxikaci muze dojit k zastavé krevniho obéhu, dechu,
mize dojit ke umrti. Dochazi k podrazdéni kize - nutkavé
svédéni. Zavisli ztraci zéjem o sex, stavaji se impotentnimi.
Dlouhodobé uzivani vede k vyhublosti, degradaci organismu,
k infekcim, vyskytuji se problémy se stolici i mogi, u Zen vznikaji
komplikace s menstruaci. Vlivem pouZivani nesterilniho
injekéniho nacini muze zavisli snadno ziskat Zloutenku A, B
nebo Zloutenku C, na kterou neni Iék, také se mize nakazit
virem HIV. Lécba nebo transplantace jater je velmi naro¢na.
Brzy vznika fyzickd zavislost (po nékolika tydnech) a s tim
i zvydena tolerance a psychicka slozka zavislosti se projevuje
nutkavou touhou po Vvétsi davce drogy. Pfi abstinenci rychle
klesa tolerance a davka. Kdyz si v abstinenci nékdo da davku,
na kterou byl dfive zvykly, je to jasna smrt!

Wl ExTAzE:

Extaze je velmi rozsifenou drogou ve svété, jeji uzivani patfi
k ur€itému Zivotnimu stylu. Drogu uzivaji mladi lidé na tane¢nich
parties, v klubech a na masovych taneénich akcich. UZivatelé



Save hine o riziki?

Bibacht hin, te manu$ na dzanel, keci te pachinel, palis sig
merel. Manus$ $aj achel bijal peste, $aj perel andro komatos, $aj
leske o jilo preachel te marel, manus$ na dichinel, abo $aj taslol
le ¢handipnastar. Mosarel e godi, hin oda Ziravina, manus olestr
dilinalol, achel agresivno. E pitva, sar manu$ merel, sikhavel
mosardi godi le chemikalijendar. Ko pachinel o toluenos na
birinel te phirel sako dives andre buti, palis aven o socialne the
zdravotne problemi. Hin prindzarde but achibena, kana manu$
mula pa$ o per$o eksperimentos.

0 PERVITINOS:

DZal pal e stimulaéno droga — manu$ dZidol upre, hin les efektos
pre centralno gadakero sistemos. Pro Cechi nekbuter o manusa
len o pervitinos, hin oda ,Cechiko* droga, savi $aj chudel manu$
v8adzik pro Cechi.

Sar dichol avri?

Kerel pes the bikenel but naZuZipnenca, save hin va$ o organizmos
bibachtale. O kokajnos hin ti§ stimulaéno droga, no nane mek avka
but, bo hino igen ku¢. Ala drogi dikhena sar tabletki the poSori
(prachos).

Sar pes lel?
Le injekcijenca, le nakheha, le vustenca, pijel pes sar cigaretla.

Savo les hin efektos?

O stimulacna drogi (pervitinos) traden e godi, manuses hin bareder
motoricko tempos, izdravipen, manuses hin but energija, hino andre
euforija, the mistes pes Sunel fizickones the pre vodi, manu$ but na
chal. O fengi (zornicky) andro jakha hine bareder, manuSeske buter
marel o jilo, hino buter aktivno, intoksikimen manus del buter duma,
na besel pre jekh than, hin les lachi kedva, na kontrolinel pes mistes,
hin les bareder seksualno apetitos.

Save hine o riziki?

Pal o stimulacne drogi hin le manuses pharipen (daral), hino buter
agresivno, hin les halucinaciji, achel upre psichicki nasvalo (zavislo)
te lel bareder ¢asos, e tolerancija barol. Ko lel e droga, ta phenel,
hoj hin les upral e kontrola, ale e droga hin zoraleder sar manus.
Ala drogi peren pre calo organizmos, hin bareder rizikos, hoj manu$
achela nasvalo pro jilo- infarktos, porazka. Saj aven o toksicka
psichozi, dichol oda sar e paranoja the o halucinaciji, phenen oleske
,stiha“. Saj pes sikhaven o psichicka nasvalipena. Te manuses
nane sterilna injekciji, $aj chudel o $argo nasvalipen Aabo B the pre
C nane le doktoren medicina, ti$ $aj chudel o HIV.

0 HEROJNOS:

Sar dichol avri?

Parno, abo hiiedo po3ori (prachos), savo mekh kampel
te prikerel. Perel madkar o opioidi, save pes len pre dukh
(analgetika), pro chasaben (antitusika). Hin andre ti§ but
nazuzipena, the avka hino bikenavkerdo pre ,kalo". E injekéno
aplikacija hifi igen rizikovo.

Sar pes lel?
Le injekcijenca, nakheha, pijel pes

Savo les hin efektos?

E centralno godi hin palal sar sovlardi, o dukha hine cikneder,
manu$ hin andre euforija, kamel te sovel, nane but aktivno.
Jekhvar hino o manu$ aktivno, palis na sovel, hino sar mardo,
cholamen. Manu$ sastol baro Casos the duvar-jekh, hoj o
manu$ imar fiikda Soha na lel o herojnos, abo les sastaren
substituénones le metadonoha, abo akana le subuteksoha, o
sastaripen anel feder sastipnaskeri the socialno situacija.

Save hine o riziki?

E droga hin le sastipnaskere the socialnone rizikenca but
bibachtali, o nasvale chuden te kerel kriminalita, bo kamen
o love pre droga, the keren peske the avre manusenge bare
problemi. Pa$ e intoksikacija $aj manus$eske preachel te dzal
o rat andro organizmos, $aj preachel te dichinel, $aj merel.
Manuses chal e cipa-manu$ chandol. O nasvale na kamen o
seksos, achen impotentna. Te lel manu$ e droga buter bersa,
Sutol avri, o organizmos degradinel, o infekciji, manu$es
hin problemi te dzal pro budaris, te muterel, le dzuvlijen hin
problemi la menstruacijaha. Le melale injekcijendar $aj manu$
chudel o $argo nasvalipen A, B, abo C. Ti§ $aj chuden o HIV.
O sastaripen, abo e transplantacija pro kale buke hin igen kug.
Sig hin upre o fizicko nasvalipen (zavislost) imar tel o ¢epo
kurke, the oleha the bareder tolerancija. O psichicko nasvalipen
manuses tradel pal buter the buter droga. Te manu$ hin andre
abstinencija, e tolerancija dzal sig tele, te manu$ lel e droga
andre abstinencija, ajci, sar has sikhado, ta maj merel.

W £ EKSTAZIUA:

Andro svetos hin but hiro$no, hifii andro specificko dZivipnaskero
Stilos. E droga len o terne manusa pre khelibnaskere parties,
andro klubi the pre bare khelibnaskere akcii.
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drogu povazuji za bezpe€nou a pfijemnou. Uzivatel
extdze hodné tandi a nepocituje vycerpani, to mlze
byt nebezpeéné a muze dojit k dehydrataci. Vzhledem
k velkému rozsifeni extdze na tanecnich akcich, se
provadi urcita zdravotné-bezpecnostni opatfeni.

Jak vypada?
Synteticka latka — v podobé tablet, mnohdy v tabletce
byvaji pfimichané riizné pro organismus $kodlivé latky.

Jak se uziva?
Ustné na tanecnich akcich, ve skupinach nebo v parech.

Jaké ma efekty?

Ovliviuje  centrdlni  nervovy  systém.  Vyvolava
piijemné emociondlni stavy a pocity empatie
a lasky, zvySuje blizkost potfebu dotekd a zvySuje se
komunikativnost. Ma stimulaéni Uginky, ale je blizka
i k halucinogeniim. Vyvolava stavy $tésti, uvolnéni, bez
pocitl strachu, ale mize vyvolavat i velmi nepfijemné
stavy vlivem pfimichanych chemikalii. Mize se objevit
nevolnost, zvraceni, bolest v téle a dalsi nepfijemné
stavy.

Jaka jsou rizika?

Prehrati a dehydratace (nedostatek tekutin) organismu
- nerozpoznani télesného poSkozeni je velkym
zdravotnim rizikem. ZvySuje se krevni tlak, vznikaji pocity
budeni srdce, bolest hlavy, mtize dojit k selhani jater az k
Umrti. U nékterych lidi mize dojit nastartovani psychické
poruchy. MiZe se rozvinout zavislost, pravidelné uzivani
poskozuje imunitni systém.

ZAKON:

Informace pro rodice i déti,
které neni dobré podcenovat

Drogy jsou zakazané. Nesmite je ani kupovat, ani
prodavat, davat, schovavat a ani péstovat. VZdycky,
pokud se na to prijde, budete mit problém s policii.
Kdyz vase dité bere drogy a vy je najdete, splachnéte
je do zachodu a snaite se s ditétem si o tom popo-
vidat. Rozhodné ho nebijte a zachovejte klid. Policii

kvali tomu volat nemusite. Ale pokud byste svému
ditéti dovolili brat drogy, budete mit problém s policii
a se socialkou.

Drzeni

Kdyz bere$ drogu a ma$ ji pro sebe, tak ti ji policie
sebere a bude t& vyslychat. KdyZ je ti mifi nez 18 let,
musi to pak fict tyym rodi¢m. Jako trest za to, Ze jsi
mél(a) drogu, mize$ dostat pokutu anebo jiny trest
- tfeba podminec€né odsouzeni. To znamena, Ze nejdes
do kriminalu, ale pokud udélas dalsi velky prasvih, ten
kriminal by ti mohl hrozit.

Nabidka

Pokud nékomu nabizi§ drogu — da$ mu ji, prodas,
To znamen4, ze té policie odvede k vyslechu. Pravdeé-
podobné té bude ¢ekat soud a tam se rozhodne o tom,
jaky dostane$ trest. Mize$ bud dostat pokutu, nebo
podmineény odsouzeni (to nejde$ do kriminalu, ale pfi
dalsim prG8vihu ti ten kriminal hrozi) anebo t& mizou
i na poprvé zavfit do vézeni. Drogu ti policie sebere.

Zadrzeni policii pod 18 let

Kdyz je ti mifi nez 18 let, tak vSechno, co se bude dit
musi védét i tvoji rodice. To znamena, ze policie anebo
socidlka to rodi¢im vSechno musi fict. Kdyz té policie
chytne kvdli drogam, musi tam s tebou byt néjaka dalsi
dospéla osoba a mas pravo mit advokata. Ten ti poradia
vysvétli vSechny véci, co budou nasledovat.

Zadrzeni policii nad 18 let

KdyzZ je ti vic nez 18 let a chytli t& kvdli drogam, tak té
prohlédnou, jestli nemas u sebe zbrari, drogy nebo jiné
nebezpecné véci. Pak t& odvezou na policejni sluzebnu.
Pokud o to pozadas, zavolaji tyym zndmym nebo pfibuz-
nym a feknou jim, Ze jsi zadrzeny. M&$ pravo na pomoc
advokata. Mas pravo nevypovidat, to znameng, Ze té
nikdo nesmi nutit k tomu, abys vypovidal.

Prava pfi zadrzeni

Kdyz té policie zadrZi, probiha to nasledovné. Nejdfive
té prohlédnou, jestli u sebe nemas néjaké drogy, zbrané
anebo jiné zakazané pfedméty. Pak té vyslechnou. Pfed
kazdym vyslechem té musi poucit o tvych pravech a
povinnostech. Kdyz bude$ chtit, musi zavolat tomu,
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koho ur€is, a feknou mu, kdo jsi a pro¢
té zadrzeli. Pokud t& po vyslechu nebu-
dou chtit propustit, mohou té drzet v cele
celkem 48 hodin. Po uplynuti této doby
té bud musi pustit anebo pfedat soudci
s ndvrhem na vazbu. Ma$ pravo na pravni
pomoc, to znamena, Ze mize§ zadat
o0 advokata. Nikdo t& nesmi nutit k tomu,
abys vypovidal.

Zadrzeni v praci

Kdyz té chytnou v préaci, tak to feknou i tvé-
mu zaméstnavateli. Prohlidnou té, jestli u
sebe nemas néjaky zakazany véci — drogy,
zbrané a dal$i. Pak té odvezou na policii a
tam té vyslechnou. Plati podobné véci, jaké
jsou napsany nahofe — ma$ pravo na advo-
kata, nemusi$ vypovidat, kdyz mas strach.
Jakmile to pljde, snaz se néjak dohodnout
se zaméstnavatelem, aby ti podrZel misto,
dokud se to nevysvétli.

Zadrzeni ve Skole

Pokud si pro tebe policie pfijde do Skoly, tak
s tebou bud pojede vychovna poradkyné
anebo nékdo daldi na policii (pokud je ti
mifi neZ 18 let). Plati pro tebe stejné pod-
minky jaké jsou napsany nahore. Pocitej s
tim, Ze ti prohlédnou tasku a osobni véci,
jestli u sebe nemas néjaké drogy anebo
jiné zakazané véci.
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Ko la lel, ta duminel, hoj e droga nane rizikovo, the
manudeske hin pal late mistes. Ko lel e ekstazija, but
khelel, na dikhel keci likerel avri, oda $aj avel bibacht,
manuseske kampel te pijel. Pro bare khelibnaskere akcii
pes keren sastipnaskere, ratindeskere-mujal drogove
kontroli.

Sar dichol avri?
Sinteticko tabletka, varekana andre hin na lache
ingredijenciji va$ o organizmos.

Sar pes lel?
Le vustenca, liginel pes, pro khelibnaskere akcii, andro
bandi, abo la len dujdzene manusa.

Save la hin efekti?

Demavel pre centralno godakero sistemos. Manu$ pes
palal Sunel mistes, hin les empatija the kamiben, manu$
kamel te avel pades pa$ aver manus, te chudel pes leha,
buter del duma. Hifi stimulacno, ale ti§ hin pases pa$
o0 halucinogeni. Manu$ hin bachtalo, na daral, ale ti§
manudeske $aj avel but phujes, te hin andre mekh aver
chemikaliji. Manu$ aj ¢handel, $aj les savoro dukhal, the
aver bibacht.

Save hine o riziki?

ManuSeskero  organizmos hin igen tato, hino
dehidratovano (nane les pafii) — manus$ pre peste oda na
prindzarel, the oda hin baro rizikos. Andre manuseste but
marel o rat, manu$ pes Sunel, hoj leske but marel o jilo,
dukhal les o $ero, $aj leske preachen te funginel o kale
buke (jétra) the $aj the merel. Ke varesave manusa $aj
aven $tartimen o psichicke problemi. Saj olestar manu$
nasvalol (avel zavislo), te lel manu$ pale the pale, ta
leskero imunitno sistemos hin nasvalo.

0 ZAKONOS:

Ala informaciji hine but anglune vas
o daja, o dada, the vas o chavore.

O drogi nane legalna. Na troman len te cinel, te
bikenel, te garuvel, ani te bararel. Sar pes upre avla,
ena tumen problemi la policijaha. Te tumaro ¢havoro

lel o drogi, the tumen len rakhena, ¢hiven len andro
budaris, the dZan pal o ¢havoro, the den leha palal
duma. Na chuden les te marel, al'e aven racijonalna
(buter godaha sar jileha). Na kampel tumenge te
vicinel la policija. Te peskere chavoreske fii¢ na phe-
nena, mukhen les o drogi te lel, ena tumen problemi
la policijaha the la socialkaha.

Te hin pas tute e droga

Te les e droga, the hin pas$ tute, ta tuke la e policija lela,
the Sunela tut avri. Te tuke mek nane destheochto bers,
e policija oda phenela tira dake, dadeske. Saj va$ oda
chudes pokuta (potines o love), abo aver trestos — pod-
minka. Mekh na dZas ande bertena, ale te kereha mek
vareso aver, ta $aj tut phanden andre.

Te vareko nukinel e droga

Te varekaske nukines e droga — des leske, bikenes
leske, poZiCines, abo peske pa$ leste garuves, hin oda
trestno. E policija tut Sunela avri. Saj avel, hoj tut uzarela
0 sudos, u odoj tut dena o trestos. Saj potines o love,
abo tut dena podminka (mekh tut na phanden, ale sar
vareso kereha, ta tut lena andre bertena), abo tut prosto
$aj phanden andre bertena. E droga tuke lena.

Te tut chudel e policija, the nane
tuke mekh destheochto (18) bers

Te tuke nane mekh destheochto ber$, ta savoro, kampel
te dzanel la dake, le dadeske. E policija, abo e socialka
lenge savoro phenela. Te tut e policija chudela vas o
drogi, kampel odoj tuha te avel vareko phureder, the hin
tut narokos pro fiSkalis (advokatos). Jov tut dela godi,
the sa tuke phenela.

Te tuke imar hin

destheochto (18) bers

Te tuke hin buter sar 18 bers, the chudle tut vas o drogi,
ta tut predikhena, i nane pas tute o drogi, e zbrana, abo
aver bibachtale veci. Palis tut lidzana pre policija. Te len
mangeha, ta vicinena tira da, dades, the phenena lenge,
hoj tut odoj likeren. Hin tut narokos pro advokatos. Te
na kameha, ta na kampel tuke i€ te phenel, fiiko tut na
tromal te Sunel avri.

Save hin tut ¢acipena, te tut
I'ikeren pre policija

Te tut e policija chudel, hin oda avka.
Neksigeder tut predikhena, €i pa$ tute nane
o drogi, zbrafa, abo aver vareso. Palis tut
Sunen avri. Angal oda, sar tut Sunen avri,
kampel lenge te phenel tuke, save tut hin
¢acipena (prava), the so sal te kerel andal
o zakonos. Te kameha, ta vi¢inena ole
manuses, so lenge pheneha, the phenena
leske, ko sal, the soske tut ile. Te tut palis
na kamena te mukhel, ta $aj tut likeren an-
dre cela 48 ora. Sar predzal kada ¢asos, ta
tut mukhen, abo tut dena ko sudcos, te pre
tute te thovel e vazba. Hin tut narokos pre
advokatos. Niko tuke nasti fi¢ kerel, te na
kameha te del duma.

Te tut chuden andre but’i

Te tut chudena andre buti, ta oda phenena
the le Sefoske. Predikhena tut — rodena o
drogi, o zbrani, the na legalne veci. Palis
tut lidZana pre policija, the Sunena tut avri.
Dzal oda avka, sar hin pisimen upreder- 8aj
manges le advokatos, te na kames, daras,
ta na musines te del duma. Te oda dzala,
ta phen andre buti, te tuke mukhen o than,
kim savoro na ela kisitimen.

Te tut chuden andre Skola

Te va$ tuke avla e policija andre $kola, ta
tuha dzala e ,vichovno asistentka“, abo
vareko aver (te tuke mek nane 18 bers).
Savoro hin avka, sar hin pisimen upreder.
Saj dzanes, hoj tuke dikhena andre taska,
the predikhena tut, ¢i pa$ tute nane o drogi,
abo aver na legalne veci.




CO0 MUZEME JAKO RODICE UDELAT / So oleha amen - e daj- o dad - $aj keras?:

Dulezité je védét, Ze neni tpIné ve vasich silach zastavit vase
déti v uzivani drog. Vy jim ale mizete pomoc a byt pro né
dulezitou oporou. Bud'te si ovSem jisti, Ze oni védi o drogach
a uvazuiji o nich opatrné. Mizete jim pomoci tim, Ze vytvorite
bezpeci, jak jen to bude mozné. Bud'te tu pro né, kdyz vas bu-
dou potiebovat. Také myslete na sebe a svou rodinu, nebot’
drogova zavislost prortsta celou rodinou. Bézte se poradit
za odborniky, je to lepSi nez udélat neuvazené kroky. Sdilejte
své problémy s rodici, ktefi se ocitli v podobné situaci jako
vy. Obriite se trpélivosti a nebud'te na to sami.

Ucte se o drogach a myslete jako oni

Tato brozura nabizi zakladni informace, které potfebujete, ale
pravdépodobné vy vite vice, nez si myslite. Mizete se u¢it a
hodné pfemyslet o uZivani drog, jestlize jste nékdy uZili tabakové
vyrobky, alkohol nebo vam doktor predepsal Iéky na uklidnéni
vasich nervli nebo jako pomoc pfi zvladnuti stresU. Jestiize jste
nikdy neuZivali legalni drogy, alespori si vzpomerite, co jste citili,
kdyz jste byli mladi, jak vasi rodice reagovali, kdyZ jste néco nere-
spektovali. Jaké to ve vas vytvarelo pocity?

Miuvte s nimi a poslouchejte je

Miuvte s détmi a poslouchejte je, jak vnimaji drogy. Néktefi rodice
se obavaji rozhovorli s détmi. Mohou si myslet, Ze jsou pfili§ mla-
di nebo Ze budou nabadat déti k pfemysleni o drogach. To neni
pravda. Mladi lidé pfemysleji a slysi o drogach ve velmi casném
véku. Klicem je hovoit s nimi vhodnym zplisobem vzhledem k je-
jich véku. Diskuse by mohly byt zaméfeny na jejich détstvi, radgji
nyni, nez potom, a vy byste mohli ukazat, Ze vase hlavni starost je
jejich zdravi, bezpeci a celkova pohoda. Rodi¢e musi poslouchat
opatné nazory svych déti a davat jim najevo svij opravdovy
zajem o jejich pocity, rovnéz zkoudet vysvétlit své viastni pohledy
a pocity. Obtizné je, ze vétsina rodicu si neni jista jak reagovat a
hovofit o drogach, mohou z nich byt vystradeni. Avsak rodice i déti
mohou spole¢né hodné ziskat z poklidné diskuse. Nebude to jed-
noduché v naléhavé atmosfére, ale je dileZité zkusit porozumét
jeden druhému.

Konverzace nékdy zacina takto:

,Drogy zabiji. Ti co uzivaji drogy musi byt Sileni. Vyhodil bych té
z domu, kdybych té chytil jak to svinstvo beres.”

Je nepravdépodobné, Ze takto pfiméjete déti k oteviené diskusi
S vami.

Jiny zplsob:

,Délam si starosti, kdyz mladi lidé uzivaji drogy. A byl bych hrozné

nerad, kdybys nékdy uzival drogy, ale ty vi§, Ze jsem zde pro tebe,
kdybys nékdy mél problém a potfeboval mé.”
Je vice pravdépodobné, Ze dostanete pozitivni odezvu.

Vite, kde a jak ziskat pomoc, kdyz to vy
nebo vase déti potiebuji?

Mizete vyuzit sit sociané zdravotnich sluzeb pro experimen-
tujici déti, uzivatele drog a jejich rodice. Organizace nabizeji
kvalitni certifikované sluzby (znamka kvality je garantovana statem)
v celé Ceské republice. Informace o organizacich nabizejicich
pomoc ziskate v kontaktnich centrech. Ve Stfedoceském kraji se
Kontaktni centra nachazi v Benesove, Miadé Boleslavi, Pribrami,
Nymburce a v Koling, kde vam zprostfedkuji pomoc, odkéazi na
dalsi odborniky. Kontakty, informace a rady mulzete také ziskat
na obcich tfetiho stupné ( v byvalych okresech), kde jsou vysko-
leni pracovnici (protidrogovi koordinatofi) a terénni pracovnici na
sociélnich nebo zdravotnich odborech. Pomoc najdete také u lé-
kafitl, psychiatrli specializujicich se na zavislosti, psychologli nebo
metodiku prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach a
také u uciteld, ktefi maji ve Skolach na starost oblast prevence.
Mnoho informaci najdete na internetu nebo na Krajském Ufadé na
Oddéleni prevence a humanitamich ¢innosti odboru socialnich véci
Stfedoceského kraje.

Angluno hin te dZanel, hoj tumen nasti le ¢havores astaren,
te lel o drogi. Saj lenge Segetinen, the Saj pas lende terdon.
0O chavore pal o drogi dzanen, the na dzan andre bijal e god'.
Tumen pa$ lende $aj terd'on, te hin len pal kaste te dzal. Ti§
bajinen korkore pestar, bo o drogovo nasvalipen (zavislost)
marel calona famelija. Dzan pal o odboriiika (profesionala),
hin oda feder, sar te kerel dilifiipena. Dzan pal o daja, the dada,
so lengere ¢havore ti$ len drogi. Aven but tolerantna, the ma
achen upre korkore.

Sikhl'uven, so hin o drogi, duminen sar jon
Aja brozura nukinel o zakladna informaciji, save tumenge kampen,
ale tumen korkore dZanen buter, sar duminen. Tumen $aj sikhlu-
ven, the but duminen, pal tumare drogi, te tumen korkore varekana
pijenas cigaretli, o alkoholis, abo tumenge o doktoris pisinda
tabletki pro nervi (godi), te kampelas tumenge pro stresos. Te $oha
fiikda o legalna drogi na lenas, ta duminen, sar sanas teme, the na
kamenas te reSpektinel la da, le dades, sar jon reaginenas, te len
na has reSpektos. Sar pen akor Sunenas tumen?

@

Vakeren lenca, the Sunen len

Tumenge kampel te vakerel, the te Sunel le ¢havoren, so duminen
pal o drogi, ale varesave daja the o dada, olestar daran. Daran, hoj
o ¢havore hine mekh cikne, abo hoj len bantinena pro drogi. Oda nane
¢acipen. O terne manusa pal o drogi duminen, the Sunen, imar sar
hine cikne. Kampel lenca te del duma, the te akceptinel, sar hine bare.
O diskusiji $aj dzan pal lengero ¢havoripen, feder akana, sar palis, the
tumen lenge $aj sikhaven, hoj kamen ca lengero mistiben, sastipen,
lengeri bacht. E daj the o dad, musaj mistes le ¢havoren te Sunen,
the te sikhavel lenge, hoj len oda ¢aces interesinel, the te phenel
lenge, so pal oda duminen jon korkore. Kada hin pharo, bo o daja, the
o dada, na dzanen, sar pal o drogi te del duma, $aj olestar daran. Te
dena jekhetanes duma, ta oda anela chasna the le ¢havorenge, the la
dake, le dadeske. Oda na dzala, te imar o problemos ela, ale kampel
te Sunel jekh avres.

Varekana dZal e konverzacija kavka:

,O drogi murdaren le manusen. Manusa, so len o drogi dilifialol
avri. Chivavas bi tut avri andal o kher, te tut chudiomas te lel oda
bengipen.”

Te phenena kada, ta o ¢havore tumenca andre diskuzija na dzana.

Aver lava:

,Daray, te o teme manusa len o drogi. Na kamav, te varekana
o drogi les tu, ale $aj dzanes, hoj te tut ela problemos, ta avava adaj
vas$ tute.”

Pre kajse lava $aj chuden pozitivno lav.

Dzanen, kaj tumenge Segetinena, te tumenge,
abo tumare ¢havoreske kampela?

8aj dzan pro socialna sastipnaskere thana vas o éhavore, so keren
0 eksperimenta, manusa, so len o drogi, the lengere daja, the o dada.
0 organizacija nukinen kvalitne certifikimen sluzbi (o puncos pre kvalita
del o Statos) pre sa 0 Cechi. Andro Stfedocesky kraj (Regionos Maska-
rutne Cechi) hin o Kontaktna centra andro fori BeneSov, Mlada Boleslav,
Pribram, Nymburk the Kolin. Odoj tumenge Segetinena, the bichavena
tumen pal o odbortiika. O kontakti, o informaciji the goda (rady) ti$ Saj
chuden pre obciji pro thana, kaj has varekana o okresi, kaj hine avri
sikhade butara (mujal-drogova koordinatora) the o terenna butara pro
socialna, abo sastipnaskere odbori. Segetinena tumenge i o doktora,
o psichiatri la Specializacijaha pro drogi, o psichologa, abo 0 metodiki
so keren e prevencija andro pedagogicko psichologicke kancelariji. Ti$
o ucitela , so pro $koli bajinen pal e prevencija. But informaciji rakhena
pre internetos, abo pro Krajsko amtos, pre ,0ddéleni prevence a huma-
nitarich ¢innosti odboru socialnich véci Stfedogeského kraje”.



V pfipadé, ze budete v Praze
nebo budete potrebovat vétsi
anonymitu, mizete se obratit
2 : na tyto organizace:

Pravni poradna
Kontaktni osoby:

Mgr. Hana Gajdosikova, Jana Mareckova

Adresa: Konévova 95

130 00 Praha 3 - Zizkov

tel./zazn: 222 582 932

mobil: 736 760 701

E-mail: ppano@asociace.org

Osobni  konzultace po predchozi telefonické
domluvé.

K-C - 0.p.s. Drop-in
Adresa: Karoliny Svétlé 18, Praha 1, 110 00
Telefon: 222 221 124

Linka pomoci: 222 221 431 (nonstop)
E-mail: stredisko@dropin.cz

Centrum pro rodinu - o0.p.s. Drop-in

Program Centra pro rodinu se fidi heslem: ,Déti patfi
domu“, pokud je to mozné. Program je zaméfen na
gravidni zeny a matky s drogovou anamnézou. Cilem
programu je abstinence matek.

Adresa: Pripotocni 3, Praha 10, VrSovice, 100 00
Telefon: 271 721 040
Mobil: 603 291 593
E-mail: cpr@dropin.cz

Informace a rady:
Oddélen

nich

p
Odbor socialnich véci:

PhDr. Pavla Dolezalova - ved. OPHC,
krajska protidrogova koordinatorka
e-mail: dolezalova@kr-s.cz

Be. Cyril Koky - krajsky romsky koordinator
Tel.: 257 280 640 e-mail:koky@kr-s.cz

Mgr. Petr Hruby - krajsky koordinator
prevence kriminality

tel.: 257 280 920

e-mail: hruby@kr-s.cz

Lucie Mikolasova — odborny pracovnik

Mgr. Martina Ozorovska — odborny pracovnik
Adresa:

Zborovska 11
150 21 Praha 5

K-C - 0.s. Sananim
Adresa: Osadni 2
170 00, Praha 7
Tel.: +420 283 872 186
E-mail: kacko@sananim.cz
www.sananim.cz

K-C STAGE 5 - o.s. Progressive

Adresa:Mahenova 4

150 00, Praha 5

Oteviraci doba: pondéli az nedéle 13-18 h (kontaktni
mistnost od stredy do nedéle)

Telefon: 257 217 871, 605 319 926

Email: stage5@progressive-0s.cz

Detoxifikaéni Iécba . Uzitec¢né internetové odkazy:
\éégobecné dfakltlltnilne{)nozanlce Ff‘rkaha 2I g A
obytova odvykaci Iécba, detoxifikacni lécba, ambulant- 5 i
ni lécba véetné substituce hﬂp:llvaw.drogy info.bz,
Adresa: Apolinarska 4 http:/liporadna.cz/drogy/
Praha 2 http:/iwww.drogy.net/

Tel.: 224 968 225

e http://lwww.promilesms.cz/

http://www.alkoholmetr.cz/
http:/lwww.alkoholik.cz/
http:/lwww.sweb.cz/aacesko/
http://lwww.drogy.net/portal/alkohol/

Détskeé a dorostové detoxifikaéni centrum
Detox pii hospitalizaci (do 18 let), ambulantni péce, psy-
chologické, psychiatrické a pediatrické poradenstvi

Adresa: Nemocnice Milosrdnych sester sv. K. Boromejského http://lwww.plbohnice.cz/nespor/

Vlagské 36, Praha 1 addictcz.html

Tel.: 257 197 148 SR ¥ 4 f
e-mail: detox@nmskb.cz http:/lwww.niquitin.cz/jak-prestat-kourit
www.nmskb.cz http:/iwww.clzt.cz/

http://lwww.modernijenekourit.cz







